CURSO DE FOTOGR AFA
CAPITULO 4 - ISO

La sensibilidad ISO de una camara es un parametro con el cual podremos decirle a la cdmara cuanto
luz queremos que entre.

Los valores ISO suelen ir desde 100 hasta el valor que tu cdmara permita. De manera nativa, la mia
va desde ISO 100 a 51.200. Dependiendo de la calidad de tu cdmara, puede que llegue a 6.400,
12.800 o incluso 51.200.

Menos granos/ ruido Mds granos/ ruido

Una sensibilidad ISO en fotografia de 100 es el valor base y el que deberemos usar siempre Sl la luz
nos lo permite. Cuanto mas subamos el valor ISO mas luz entrard en la cdmara.

De 100 a 200 ISO estaremos obteniendo el DOBLE DE LUZ. Si pasamos de, por ejemplo, ISO 800 a
ISO 400, estaremos obteniendo LA MITAD DE LUZ.

Pero hay un problema principal con el valor ISO. Este problema es el llamado “ruido o grano”.
Cuanto mas subimos el valor ISO, mas estamos aumentando artificialmente la cantidad de luz que
obtenemos. Esto se traduce en una imagen con mas imperfecciones y ese ruido o grano del que
hablamos.



RECOMENDACIONES A LA HORA DE USAR LA SENSIBILIDAD ISO EN FOTOGRAFIA

¢ Intenta usar ISOS bajos para obtener mas calidad en tus fotografias, sobre todo con
camaras de bajo presupuesto. Si puedes, entre ISO 100 e ISO 400 seria lo ideal.

e Si tu camara esta por debajo de los 400€, ten en cuenta que la calidad de la imagen se
empezard a degradar mucho a partir de ISO 800-1600.

e Recuerda que en el uso de ISO en fotografia de 100 a ISO 200 conseguimos la doble luz.
Por el contrario, de ISO 200 a ISO 100 obtenemos la mitad de luz. Por lo tanto, estariamos
sumando o restando un paso de luz cada vez que la cantidad se doble, 100, 200, 400, 800,
etc.

e Cuando usamos un valor ISO alto también estaremos perdiendo rango dinamico. Esto se
deriva en una pérdida de informacidn y de colores en nuestra imagen.

e Cuando hay poca luz, deberemos subir la sensibilidad ISO por la carencia de luz. Por ello,
ten cuidado de no subirlo mucho.

o En fotografia nocturna es comun encontrar valores de ISO altos. Asi que asegurate de que
conoces bien tu cdmara y ves qué ISO maximo podrias alcanzar sin degradar demasiado la
imagen.

o En fotografia, intenta no usar ISO automatico. Controla el ISO por ti mismo aprendiendo a
manejar los valores manualmente.

o Si tienes una camara de gama alta, de tipo Sony A7 lll, Canon 5D Mark IV, Nikon D800 o
similar, podras usar un valor ISO mucho mayor, ya que estas cdmaras manejan el ruido
mucho mejor que las de gama baja.

o Este ruido o grano se puede producir por 3 motivos principales:
o Por amplificar la seiial demasiado (subir mucho el ISO)

o Cuando el sensor se calienta mucho (hacemos muchas fotos, sobre todo de larga
exposicion o rafagas largas). El calor electrénico se acentla con dias con
temperaturas altas. Esto se traduce en encontrar pixeles rojos, verdes y de otros
colores en la imagen.

o Por un uso excesivo de técnicas de procesado.



